
CONTRA-INDICATIES ZUYDERWENDE  
 

 
§ Lee$ijd <18 jaar  

 
§ Geen verzekering 

Cliënt moet verzekerd zijn bij een Nederlandse zorgverzekering. 
 

§ Dakloos  
Voordat er een intake gepland wordt, moet er een veilig terug keer adres beves<gd zijn. 
 

§ Onvoldoende taalvaardigheid  
Cliënt moet voldoende Nederlands spreken en kunnen lezen en schrijven. 
 

§ Jus<<ële problemen  
Indien cliënt nog binnen 20 weken een straf moet uitziCen (deten<e) wordt er geen intake 
gepland. Wij behandelen niet op eis van reclassering; alleen vrijwillige behandeling. Indien er 
een taakstraf uitstaat is het wenselijk om deze eerst uit te werken. 
  

§ Intensief GHB gebruik (± > 50 ml per dag)  
Cliënt dient nuchter deel te kunnen nemen aan het intakegesprek en minimaal één week 
abs<nent van middelen te zijn voor de start van de behandeling. 
 

§ Regelma<g heroïne gebruik  
Cliënt dient nuchter deel te kunnen nemen aan het intakegesprek en minimaal één week 
abs<nent van middelen te zijn voor de start van de behandeling. 
 

§ Opiaten + Methadon 
Cliënt dient nuchter deel te kunnen nemen aan het intakegesprek en minimaal één week 
abs<nent van middelen te zijn voor de start van de behandeling. 
 

§ LVB  (IQ<80) 
De inschaJng wordt gemaakt of cliënt in staat is het behandelprotocol te volgen en of cliënt 
baat kan hebben bij behandeling bij Zuyderwende. 
 

§ Acute psycho<sche klachten, suïcidaliteit of automu<la<e  
De inschaJng wordt gemaakt of cliënt voldoende stabiel is om de behandeling te volgen. 
  

§ Fors ac<ng-out gedrag, hoge mate van crisisgevoeligheid 
   

§ Ondergewicht (BMI < 18)  
 

§ Eetstoornis (anorexia) 
 

§ Schizofrenie 
  

§ Bipolaire stoornis (niet gestabiliseerd)  
 

§ Zorgmach<ging 


